
Ĥदोष ĭत

अ×यंत मंगलकारȣ और िशवकृपा Ĥदान करने वाला " Ĥदोष ĭत" Ĥ×येक मास के कृçण व शुÈल प¢ कȧ 

ğयोदशी को Ǒकया जाता है। यह एक ऐसा ĭत है ǔजसमɅ सभी वारɉ कȧ अलग- अलग कथा व मह×व 

बताया गया है. रǒववार के Ǒदन Ĥदोष ĭत रखा जाए तो ĭत करने वाला सदा िनरोगी रहता हɇ। सोमवार 

के Ǒदन ĭत धारण करने से सभी इÍछायɅ फ़िलत होती हɇ। मंगलवार को Ĥदोष ĭत रखने से सभी रोगो से 

मुǒƠ तथा अÍछा èवाèØय िमलता है। बुधवार का ĭत कामना िसǒƨ के िलये होता है। वहृèपित वार के 

ĭत से शğु का नाश होता है। शुĐ Ĥदोष ĭत सौभाÊय मɅ वǒृƨ करता है, तो शिन Ĥदोष ĭत से पğु कȧ 

ĤािƯ होती है। इस Ǒदन सयूा[èत के समय èनान करके, लाल कनेर के पुçप, लाल चÛदन और धूप-दȣपाǑद 

से Įƨापूव[क भगवान िशव का पूजन करɅ। िशवपूजन करके Ĥदोष-समय मɅ एक बार भोजन करɅ।

वहृèपित ğयोदशी - Ĥदोष ĭत

एक बार इÛġ और रा¢राज वğृासुर कȧ सेना मɅ घनघोर युƨ हुआ । देवताओं ने दै×य-सेना को पराǔजत 

कर नƴ-ħƴ कर डाला । यह देख वğृासुर अ×यÛत Đोिधत हो èवयं युƨ को उƭत हुआ । आसुरȣ माया से 

उसने ǒवकराल Ǿप धारण कर िलया । सभी देवता भयभीत हो गुǽदेव बहृèपित कȧ शरण मɅ पहँुचे । 

बहृèपित देव बोल-े पहले मɇ तुàहे वğृासुर का वाèतǒवक पǐरचय दे दूं । वğृासुर बड़ा तपèवी और कम[िनƵ 

है । उसने गÛधमादन पव[त पर घोर तपèया कर िशव जी को ĤसÛन Ǒकया । पवू[ समय मɅ वह िचğरथ 

नाम का राजा था । एक बार वह अपने ǒवमान से कैलाश पव[त चला गया । वहां िशव जी के वाम अंग 

मɅ माता पाव[ती को ǒवराजमान देख वह उपहासपवू[क बोला- 'हे Ĥभो! मोह-माया मɅ फंसे होने के कारण 

हम ǔƸयɉ के वशीभूत रहते हɇ । ǑकÛतु देवलोक मɅ ऐसा Ǻǒƴगोचर नहȣं हुआ Ǒक Ƹी आिलंगनबƨ हो सभा 

मɅ बैठे।' िचğरथ के यह वचन सुन सव[åयापी िशवशकंर हंसकर बोले- 'हे राजन! मेरा åयावहाǐरक Ǻǒƴकोण 

पथृक है । मɇने म×ृयुदाता-कालकूट महाǒवष का पान Ǒकया है, Ǒफर भी तुम साधारण जन कȧ भांित मेरा 

उपहास उड़ाते हो! माता पाव[ती Đोिधत हो िचğरथ से संबोिधत हुई- 'अरे दƴु! तूने सव[åयापी महेƳ र के 

साथ हȣ मेरा भी उपहास उड़ाया है । इसिलये मɇ तुझे वह िश¢ा दूंगी Ǒक Ǒफर तू कभी ऐसे संतɉ के 

उपहास का दèुसाहस नहȣं करेगा- अब तू दै×य èवǾप धारण कर ǒवमान से नीचे िगर, मɇ तुझे शाप देती 

हंू । जगदàबा भवानी के अिभशाप से िचğरथ रा¢स योिन को ĤाƯ हो ×वƴा नामक ऋǒष के ĮेƵ तप से 

उ×पÛन हो वğृासुर बना । गुǽदेव बहृèपित आगे बोले- वƣृासुर बाãयकाल से हȣ िशवभƠ रहा है । अतः हे 



इÛġ तुम बहृèपित Ĥदोष ĭत कर शंकर भगवान को ĤसÛन करो। देवराज ने गुǽदेव कȧ आ£ा का पालन 

कर बहृèपित Ĥदोष ĭत Ǒकया । गुǽ Ĥदोष ĭत के Ĥताप से इÛġ ने शीē हȣ वğृासुर पर ǒवजय ĤाƯ कर 

ली और देवलोक मɅ सुख शाǔÛत छा गई ।


